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ལ་ས་ ་ས། 

       ང་ཚ ་བོད་ ལ་ཁབ་ཀྱི་ ལ་ས་ ་ས་ནི། མི་ལོ་ཆིག་ ོང་སམ་བ ་ ོར་གྱི་ལོ་ ས་ཡོད་པའི་གྲོང་ཁེྱར་ཞིག་ཡིན།   

གྲོང་ཁེྱར་དེའི་གཙ་བོ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལ་དང་། ར་ས་འཁྲལ་ ང་གཙག་ལག་ཁང་གཉིས་ཡིན། 

      ཕོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལ་ནི། ༧ ལ་མཆོག་རིམ་བྱོན་གྱི་བ གས་གནས་ཡིན་པ་མ་ཟད།  ཆོས་ ལ་ བ་ཕག་སོགས་ ་ཁང་མང་པོ་ཡོད་པ་

དང་།  ལས་ཁངས་ཆེ་ཁག་ཚགས་ཡལ་བཅས།  བོད་ ལ་ཁབ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན་ཞིང་།  དེ་ནི་རི་གླང་ཆེན་ཉལ་བ་ ་བ་ཁ་ ོ་ངོས་ས་ཕྱོགས་པ་ཞིག་

གི་ ང་ད་དས་རབས་བདན་པའི་ནང་ ལ་རབས་སོ་གསམ་པ་ཆོས་ ལ་ ོང་བཙན་ མ་པོས་ཕྱག་བཏབ།  དས་རབས་བཅ་བདན་པའི་ནང་  

ལ་མཆོག་ ་པ་ཆེན་པ ་ བས་ ་བ ེད་གནང་ ེ།  ེ་ཕོ་བྲང་དམར་པོ་ཞེས།  བཟོ་བཀོད་མཛས་ཤིང་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ལག་ ལ་འགྲན་ ་

བྲལ་བ།  མཐོ་ལ་བ ིད་ཉམས་ ན་པ།  དེའི་འདྲ་དཔར་ཙམ་མཐོང་ནའང་བདོ་ ལ་ཁབ་ཡིད་ལ་ཝ་ལེར་འཆར་ཐབ་པའི་མཚན་ གས་ ་བ་ཡོད། 

       དེའི་གཡས་ཕྱོགས་ས་ནོར་གླིང་ཕོ་བྲང་དང་།  གཡོན་ཕྱོགས་ས་གྲོང་ཁེྱར་ ་ས་ཡོད།  ས་གནས་འདརི་དང་པོར་འོ་ཐང་གི་མཚ་ཟེར་བ་

ཞིག་ཡོད་པ་ཆོས་ ལ་ ོང་བཙན་ མ་པ ་དས་ས་བསབ་ ེ་ར་ས་འཁྲལ་ ང་དང་།  ས་བཏབ་ར་མོ་ཆེ་བཅས་ཀྱི་གཙག་ལག་ཁང་གསར་ད་

བཞེངས།  ་ནག་དང་།  བལ་ཡལ་ནས་གདན་དྲངས་པའི་སངས་ ས་ཀྱི་ ་འདྲ་ཇོ་བོ་ ཱཀྱ་མ་ནི་དང་།   ཇོ་བོ་མི་བ ོད་ ོ་ ེ།   

ན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ ་འདྲ་འཕགས་པ་རང་བྱང་ ་ ན།  བྱམས་པ་ཆོས་འཁོར་མ་སོགས་ ེན་བྱིན་ བས་ཅན་མང་ད་བ གས་པར་བ ེན་ 

གྲོང་ཁེྱར་གྱི་མིང་ལའང་ ་ས་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན། 

       གྲོང་ཁེྱར་ ་སའི་མདན་ད་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བའི་ ིད་ཆ་ཤར་ནས་ནབ་ཏ་དལ་གྱིས་འབབ་པ།  ོ་ཕྱོགས་དང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོ་ངོ་

མཚར་བའི་དབྱིབས་འདྲ་མིན་ ་ཚགས་ཡོད་པ་དང་།  ཉེ་ ོར་ད་ཆོས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་ ོབ་གཉེར་བྱ་ཡལ་གདན་ས་འབྲས་ ངས་དང་།  སེ་ར། 

དགའ་ ན།  ན་ ིས་གཉིས་ཀྱི་ ོབ་གཉརེ་བྱ་ཡལ་ གས་པོ་རི་དང་།  ན་ ིས་ཁང་དང་ ེར་གྱི་ ོབ་གྲྭ་ཁག་ཀྱང་ཡོད།  

       བར་ ོར་དང་གྲོང་ཁེྱར་ནང་ཚང་ཁང་ ་ཚགས་བཅས་ཀྱསི་གྲོང་ཁེྱར་མཛས་པར་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད།  མཐོ་ཚད་ ་མཚ་ནས་བ མ་ཁྲ་

ཆིག་ཁྲི་ཉིས་ ོང་ ག་ཙམ་ཡདོ་ བས་བསིལ་དྲོད་ ོམ་པ།  ས་ཡིན་ཡང་སེམས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཞི་བདེའི་ ང་བ་འཆར་བ།  ཆོས་མཇལ་ ་བ་

དང་།  དགེ་བའི་བྱ་བར་དགའ་བ།  གཤིས་ ད་འཇམ་པ།  ོད་ཚལ་དྲང་བ།  ཡ་རབས་ལགས་བཟང་ལ་གོམས་འདྲིས་ཆེ་བ་བཅས་ཡོད༎ 


