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མ་ཧེས་ཁ་ཡར་བ ་དགསོ་དོན། 

མ་ཧེས་རེ་ ག་བྱེད་པ་ ་བ་ཁ་ཡར་ ་བའི་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན།   ང་ཚ ་ངག་ ན་ལ་ཤདོ་ ོལ་འདི་འདྲ་ཡོད།   

དང་པོ་མ་ཧེ་དང་གཡག་གཉིས་ཚ་བོ་དང་ཞང་པ ་ཉེ་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཚ་བའི་རོང་ད་ ོད་མཁན་གཅིག་པ་རེད།   

མ་ཧེ་ནི་གཡག་གི་ཨ་ཞང་དང་།  གཡག་ནི་མ་ཧེའི་ཚ་བོ་ཡིན་པར་བ ེན་གཉསི་ཀ་ ་བཟང་པོ་ཡོད།  ཉིན་གཅགི་གཡག་གིས་མ་ཧེ་ལ། 

ཨ་ཞང་ལགས་ང་བོད་ད་ ་ལེན་པར་ཕྱིན་ན་ག་འདྲ་འདག་གམ།  ཞེས་དྲིས་པ་རེད།   

ཨ་ཞང་མ་ཧེས།  ཚ་བོ་གཡག་ཁྱོད་རང་གཟགས་ ོབས་ཆེན་པོ་དང་།  ཡང་ཤ་དོད་པོ་ཡོད་ཙང་ ་ལེན་ད་འགྲོ་ཐབ་ན་ཡག་པོ་འདག   

ཅེས་མོས་མཐན་བྱས་པ་རེད།  ཚ་བོ་གཡག་གིས་ཞང་པོ་མ་ཧེ་ལ།  བྱས་ན་བོད་གནམ་གཤིས་གྲང་མོ་ཡོད་ཚད་འདག་པས། 

ཨ་ཞང་རང་གི་ ་དེ་ང་ལ་གཡར་པོ་གནང་ན་ཕྱིར་འཁོར་མཚམས་ ་ཆ་ཚང་ཕྱིར་འབལ་ ་ཐབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་ ས་པར། 

མ་ཧེ་བསམ་པར། ངས་ཚ་བོ་ལ་ ་གཡར་ན་ཚ་བོ་བོད་ནས་འཁོར་མཚམས་ ་གཡར་གླ་ ་ཡང་རག་གི་རེད།  བསམ་པའི་རེ་བ་དང་བཅས་ ་

གཡར་བ་རེད།  ཚ་བོས་ ་ཉིས་ ིག་གྱོན་ནས་དྲ་ོཆས་བྱས་ཏེ་བོད་ད་ ་ལན་ད་ཕྱིན་པ་ན་བོད་ལ་ ་ཆ་བཟང་པོ་ཡོད་ཙང་། 

ོད་ ིང་འདོད་དེ་ཚ་བའི་རོང་ད་ཕྱིར་ལོག་མ་བྱས།  མ་ཧེས་ཚ་བོས་ ་དང་ ་འཁྱེར་ནས་ལོག་ཡོང་བའི་རེ་ ག་བྱས་ནས་ཁ་ཡར་བ ས་རེ་ ོད་

ཀྱི་ཡོད་རེད།  དིར་བ ེན་གཡག་ལ་ ་བཟང་པོ་ཡོད་པ་དང་། མ་ཧེ་ལ་ ་མེད་པའི་ ་མཚན་དེ་ ར་ཡིན། 
 

ོང་ཚན། 

གཤམ་གསལ་དྲི་བ་ མས་ལ་ལན་བྲིས། 

༡  གཡག་དང་མ་ཧེ་གཉིས་དང་པོ་གང་ད་ ོད་ཀྱི་ཡོད་དམ། 

༢  མ་ཧེས་གཡག་ལ་ ་གཡར་ནས་རེ་བ་གང་བྱས་སམ། 

༣  གཡག་ ་བཟང་པོ་ཡོད་པའི་ ་མཚན་གང་རེད། 

༤ མ་ཧེར་ ་མེད་པའི་ ་མཚན་གང་རེད། 

༥ གཡག་བོད་ནས་ཕྱིར་ལོག་མ་བྱས་པའི་ ་མཚན་གང་རེད། 
 


